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Pa grund av den rddande energisituationen har energimyndigheten utfardat rad om hur vi alla kan
hjalpas at att spara energi. Om vi alla hjalps at kan vi minska risken for elavbrott under vintern, och
vi kan dessutom minska vara kostnader for el, varmvatten och uppvarmning. Nedan foljer en
sammanstallning av de rad som energimyndigheten nyss har gett ut och som finns att ldsa i sin
helhet pa deras hemsida http://www.energimyndigheten.se/varje-kilowattimme-raknas/

Vi har i styrelsen diskuterat hur vi kan tillmotesga rekommendationerna och vi vill férst och framst
be er alla att Idsa igenom rekommendationerna och fundera pa hur ni bast kan bidra.
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Varje « ﬂas

Just nu ar energisituationen i Sverige och Europa kraftigt anstrangd. Prisnivaerna pa el ar héga och
kan stiga annu mer. Det finns ocksa risk att elen inte racker for vissa timmar i vinter. Vi kan
tillsammans forbattra situationen genom att minska elanvandningen. Har hittar du information om
laget, varfor vi behéver minska elanvandningen och hur du kan bidra.

Vi behover alla bidra till att minska var elanvandning, och valen vi gor idag kan paverka hur
situationen ser ut imorgon. Varje liten férandring gor stor skillnad i det stora hela, om vi hjalps at.
For nu raknas varje kilowattimme. Det spelar lika stor roll vad du géor hemma som vad du bidrar med
pa jobbet. Rekommendationerna ar enkla, men effektiva.

1. Anvand el vid ratt tid pa dygnet

Vilj att gora saker som att tvatta, diska och ladda elbilen nar elanvandningen fran industri,
offentlig verksamhet och hushall ar som lagst. Det vill sdga mitt pa dagen, pa natten och pa
helgen.


http://www.energimyndigheten.se/varje-kilowattimme-raknas/

Sank virmen inomhus

Om du s@nker varmen inne med en grad minskar din energianvdandning for uppvarmning med
ungefar fem procent.

Anvdnd mindre varmvatten

Duscha kortare och fyll tvatt- och diskmaskinen. Genom att byta till effektiva kranar och
duschmunstycken kan du dessutom minska din varmvattenanvandning upp till 40 procent

Stang av apparater och slack lamporna

Stang av och slack nar du lamnar rummet. Anvand LED-lampor, de drar fyra till fem ganger
mindre el an halogenlampor.

Tank efter vad du anvander el till

Undvik det som drar mycket el och som du kanske inte behdver, exempelvis elburen golvvarme,
och torktumlare. Om du maste ha golvvarmen p3, se till att den dr pa samma temperatur som
resten av huset for att undvika att den drar onédigt mycket el.



